
Fa n ny  D a n t o n i

Th é r a p e u t e  p s ych o - c o r p o r e l l e

Accompagnement
corporel de la

maternité



Yoga pré & postnatal
De Gasquet

Soutien du corps, préparation
et récupération

Espace d’écoute et
d’accompagnement des
transformations de la

maternité
Pendant  la  grossesse,  

le  post-partum,  
ou tout  au long de  cette  traversée.



La manière dont le
corps est

accompagné
pendant la maternité

transforme aussi la
manière dont cette
période est vécue.



Un corps qui  change
mérite qu'on prenne
soin de lui.  

La grossesse ,
l ’ accouchement  et  le  post-
partum engagent
profondément  notre  corps  —
et  notre  cœur.  



Et  c ’est  notre  quotidien
entier  qui  s’en voit
chamboulé.

Comprendre  ce  qui  se  passe
dans  son corps  et  d isposer
d’out i ls  adaptés  permet  de
dialoguer  avec ses
transformations ,

d’al ler  avec  son corps,
plutôt  que contre  lu i .



Pendant la
grossesse



L’objectif n’est pas
simplement d’attendre
que le corps « tienne »

jusqu’à l’accouchement,
mais de l’accompagner

tout au long de ses
transformations.

Mieux comprendre les transformations
physiologiques de la grossesse 
et développer une conscience plus fine
de son corps.



Au fil  de la grossesse

Adapter  le  mouvement
Ap prendre  des  postures ,  mouvements

et  adaptat ions  permettant  de

favor iser  le  confort  et  de  soulager

certa ins  inconforts  courants .

Entretenir  l ’a isance corporel le
Via  la  m obi l i té ,  la  respirat ion et  le

sout ien muscula i re .

Ecouter  son corps
P rendre  régul ièrement  le  temps

d’écouter  ses  sensat ions  et  d ’adapter

sa  prat ique à  ses  besoins .

Repart i r  avec  des  out i l s  concrets  à

ut i l i ser  en  autonomie  dans  son

quot id ien.



Se prép arer à l’accouchement

Préparer  le  corps
Travai l ler  la  mobi l i té  du bass in ,  le

pér inée et  l ’ét i rement  du corps  pour

favor iser  l ’ouverture  pendant

l ’accouchement .

Accompagner  les  sensations
Explorer  la  respirat ion,  le

re lâchement  et  d i f férentes  manières

d’ accompagner  les  sensat ions  p lutôt

que de  lut ter  contre  e l les .

S’approprier  des  outi ls  concrets
Expér imenter  pendant  la  grossesse

des  ressources  qui  pourront  être

mobi l isées  le  jour  de

l ’accouchement .



Pendant le
post-partum



La récupération ne
commence pas plusieurs

semaines après la
naissance. Certains

gestes peuvent être mis
en place dès les

premières heures après
l’accouchement.



«  Tout  (ou  presque)  se  joue  avant  6

semaines  »

C’est  auss i  le  sous -t i t re  de  l ’ouvrage

que Bernadette  de  Gasquet  consacré

au post-partum.

Dès l es  premières  heures  après  la
naissance,  le  corps  peut  être  soutenu
dans sa  récupérat ion  :

pos i t ionnement ,  mobi l isat ion,

respirat ion et  gestes  adaptés

permettent  de  l ’accompagner

progress ivement  après  l ’ intensi té  de

l ’accouchement .

Certa ins  de  ces  repères  peuvent  être

appris  dès  la  grossesse  et  uti l isés  dès
la  maternité  — par fo is  dès  la  table

d’accouchement .



Une trav ersée unique pour
celle qui la vit

L’accompagnement  s ’adapte  à  ce
que votre  corps  a  traversé ,  à  ses

besoins  du moment  et  à  la  manière

dont  cette  pér iode est  vécue.

L’enjeu n’est  pas  de  demander  au

corps  de  «  récupérer  v i te  » .  

I l  est  de  respecter  ce  qu’ i l  v ient  de

traverser,  d ’apprendre  comment  le

soutenir  et  de  la isser  à  sa
récupération le  temps dont  i l  a
besoin .  Parce  qu’ i l  v ient  quand

même de  t raverser  beaucoup .  

Prendre soin  du corps  pour
aujourd’hui  et  pour  le  long terme.



On peut aimer
profondément son corps
pour ce qu’il est en train
d’accomplir. Et, en même
temps, avoir du mal à se
reconnaître dans le miroir.

Parce que le rapport au corps mérite lui
aussi d’être accompagné

« Le plus dur, c’est de voir mon corps changer. »



I l  ne  s ’agit  n i  de  demander  à  une
femme  

      

N i  de chercher  immédiatement  à
retrouver

d’aimer toutes les
transformations de son corps.

 « celui d’avant ».

I l  s ’agit  d ’avoir  un espace pour  fa ire
connaissance avec  ce  corps  qui
change,  apprendre à  répondre à  ses
nouveaux besoins,  retrouver  de  la
conf iance dans  ses  sensat ions  et  ses
ressources,  et  construire  une
relat ion plus  douce avec  lu i .



Concrètement,  
comment  

je  vous
accompagne ?



Yoga pré  & postnatal  De Gasquet
Une a pproche de  référence en

pér inatal i té ,  respectueuse de  la
phys iologie  — postures ,

mouvement ,  respirat ion,  t ravai l  du
bass in  et  du pér inée…

Toucher
Lorsque le  besoin  se  présente  et

toujours  avec  votre  accord.

Ressources  psycho -corporel les
Conscience du corps ,  des

sensat ions  et  de  ce  qui  s ’y  v i t .

Écoute et  présence soutenante
Un espace d ’accuei l  où  chaque vécu

a sa  place.



Accompagnement
individuel

Au cabinet  ou à  domici le
Séan ces  de  1h15

75 €
La séance

350 €
 Carte  de  5  séances

Uti l i sable  l ibrement  pendant  la

grossesse  et /ou le  post-partum.

À  domic i le  :  supplément  se lon  la

dis tance.



J’accompagne les
traversées de vie  à travers

le  corps .
La maternité  est  l ’une de  ces

traversées.

06 42 29 50 15
fanny.dantoni
fannylesvoixducorps.com

 Fanny Dantoni
Thérapeute psycho-corporelle
Accompagnante des traversées de vie.
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