JOURNEE DE RETRAIT

Traverser le
passage

de ( Aulomne

Une journee pour accuelllir le
mouvement de lautomne .
recolter, laisser partir, ralentir.

DIMANCHE 18 OCTOBRE 2026
a LAGRANGE (65)
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Cest pour vivre ce passqge en c:onsaence

¢ ST “dans le corps et en collectff que 'nous
avons fmagme cette joumee
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UNE JOURNEE POUR...
| Reeoler )
Reconnaitre ce qui a Se olelester

grandi' ce qu| a éte vecu Laisser derriere sol ce QUI

. ettraversé aucoursde nest plus juste et faire de

b lannée. la place pour entrer dans.

5 le repos de Lhiver avant

Z /20{ oot P | le prochain cycle. /

. Accueillir le changement ¢ ) .

.~ derythme, le besoin £ e}

E ._d’intériorité. de chaleur et [’ Qs}er*

de reconfort. Entrer avec davantage

de confiance dans
cette periode de retour

a Sol.
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| Avec sa geometne singuliere et son
“ ’fatrhosphere enveloppante, le Zome
W unfspace propice au calme, au.
recatgage eta linteriorite.
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NOS INTERVENANTES
Foun 294

Accompagnante des traversees de vie
Therapeute psycho-corporelle, Fanny

accompagne les passages de vie a travers
l'intelligence du corps.

,,.,{ Par le mouvement, le souffle
_'j et [écoute des sensations,

~elle vous guidera a ressentir
2 8 "l'e- mouvement de lautomne

“dans le corps : laisser partir,
creer de l'espace et entrer
progressivement dans le
repos de lhiver.




NOS INTERVENANTES

Coauralie
Revelatrice d'univers

Creatrice d'experiences immersives, Lauralie
explore le lien entre creativite, hature et
monde interieur.

Elle vous
accompagnera dans un
cheminement en foret
autour des recoltes de
lannee, de la gratitude
et de ce que l'on choisit
de laisser derriere sol,
avant de donner une
forme a ce passage a
travers la creation.



REJOINDRE LE CERCLE
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8 participant(e)s | /Auberge Venir jusqu'a

Un cercle espagnole T
volontairement intime chacun:e
pour préserver la apporte L tcrt? leau de
qualitexde quelgue chose covoitur C!ge’
laccompagnement, a partager: - IEEOSE
des echanges et du | Nous nous 2N PR
lien quipourra se——§ 0Ccupons aes venant de Pau
tisser au fil de la douceurs et et des
journée. des collations. alentours.



/)/;wazhc-éé, 728 octobre
8h30 — 18h30

Zome Nature & Harmonie
- Lagrange (65)

Le tarif comprend :

e Unejournee immersive complete

e qutour du passage de lautomne;

» lensemble des pratiques, temps quides, rituels et
espaces de partage ;

e le materiel creatif;

e laccuell dans le Zome et son environnement naturel

e les collations et desserts.

Inscriptions aupres de Lauralie ou Fanny
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| fannylesvoixducorps.com 0642295015
@§ lauralieroudot.fr 0788100013



